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 首届恒隆“她领航”计划圆满结束  

见证女大学生成为社会领袖新生代 
 

三位优秀香港学员将前往上海参观恒隆内地业务   促进香港和内地学生互动交流 

 

（香港，2023 年 6 月 9 日）由恒隆地产（香港联交所股份代号：00101）（“公司”
或“恒隆”）发起及主办、香港青年协会领袖学院合办的恒隆“她领航”计划于今日举
行香港区毕业礼，总结第一届活动的成果。计划推行至今，全国共有近 180 位女大学生
参与，接受逾 6,300 小时的培训及师友指导，其中九成学员顺利完成整个计划。在 70
多位香港学员中，三名表现最优秀的学生，将于下周前往上海与内地学员及导师进行交
流，并参观恒隆于上海的项目，加深了解在内地发展的机遇。 
 
恒隆地产行政总裁卢韦柏先生、香港青年协会总干事何永昌先生，以及担任主礼嘉宾的
海关关长何珮珊女士，CDSM，CMSM，连同“她领航”导师，在香港的毕业礼上，共
同见证一众女大学生，透过计划提供的领导力培训及师友指导，以及可持续发展实践项
目等，提升领导能力，为成为未来领袖作好准备。 
 
恒隆地产行政总裁卢韦柏先生表示：“我很高兴看到来自全国的恒隆′她领航′计划学员
展现出未来领袖的风范。今日的毕业礼并不是一个终结，而是一个新的开始。作为恒隆
可持续发展举措的一部分，我深信′她领航′计划倡导的人人发挥所长、建设多元共融社
会的精神将随着学员往后在各个岗位上继续发挥领导力和影响力而传承下去，共同为祖
国、香港带来更可持续发展的未来。” 
 



 

 页2（共9页）   

 恒隆地产有限公司  
Hang Lung Properties Ltd. 
香港中环德辅道中4号渣打银行大厦28楼  
28/F Standard Chartered Bank Bldg., 4 Des Voeux Rd., Central, Hong Kong  
T: +852 2879 0111     F: +852 2868 6086     www.hanglung.com 

香港青年协会总干事何永昌先生表示：“欣悉学员们顺利完成整项计划并表现卓越，为
建设多元共融的未来作出贡献，期望学员能持续发掘女性的才华和潜力，领创新天，成
为一名放眼世界的领袖，服务社会，创造更美好的未来。”他表示感谢恒隆地产的信任，
同时还要感谢所有导师及义工的参与，助力沪港两地精英女性讲座，并支持学员策划及
实践多个可持续发展的社区项目。不仅学员们从中累积了宝贵的经验和技能，也藉此促
进了社群之间的互动和合作。 
 
海关关长何珮珊女士在活动上表示，能够理解年轻人在成长过程中面对的困惑和挑战，
并分享了自己的亲身经验和建议。她认为年轻人首先应该设定实际的理想和目标。然后
为实现理想和目标制定明确可行的计划，并充分利用时间自我增值，努力奋斗。最后，
年轻人应该专注自身发展，远离急功近利的风气，坚定不移地向着自己的理想和目标进
发。她鼓励年轻人保持开放的态度，在大湾区展现才华，成为贡献国家、服务香港、面
向世界的栋梁。她希望恒隆 “她领航”计划的导师和学员能一起成长，把挑战视为机遇，
逐步实现理想人生。  
  
对谈环节中，一名学员问及如何在职场上发挥女性“刚”与“柔”的特质。何女士回答，
刚柔并济是指取“刚”、“柔”两者之长互补，这个方法适用于家庭教育、企业管理和
个人修养。如果能在刚柔之间取得平衡，就既可以展现自信和力量，又能够散发魅力和
管理情绪。不论是外柔内刚或外刚内柔，坚强的女性也需要顾及内心的柔软。管理团队
应恩威并施，最重要是在坚守原则的同时也保有人情味。 
 

为响应政府的号召及促进香港与内地之间的交流和合作，恒隆“她领航”计划特别通过

沪港对话，连结香港及内地的精英女性，包括全球首位踏遍三极的香港女探险家李乐诗

博士、大华银行大中华区行政总裁叶杨诗明女士、中国欧盟商会上海分会可持续发展负

责人祁恬田女士、香港唯一一位女子国际足球裁判员罗碧芝女士、中国第一位空手道国

际裁判马俊婷女士等，通过不同主题分享真知灼见，促进与学员的互动交流。 
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参加计划的学员均表示，恒隆“她领航”计划不但开阔了她们的视野，更让她们不断提
升自己迎接未来的挑战。来自香港大学一年级的学生黄靖是恒隆 “她领航”计划中的一
位优秀学员，她表示：“我认为恒隆‘她领航’是一个赋能女性、鼓励青年女性跳出舒
适圈，以及培养领导能力的计划。通过一系列的活动，我的自信心大大提升，让我坚信
女性时刻都能装备自己，与身边的女性携手合作、一同创新，为社会带来正面的影响。
我十分感谢导师在这半年来给予我的大力支持和鼓舞。” 
 
恒隆“她领航”计划于去年 10 月在香港及内地共同展开，共邀请 43 名来自全国各行业
的精英女性担任导师，并为学员提供全方位领导力培训课程，协助她们发掘潜能及个人
所长，促进多元发展。此外，学员在导师及恒隆一心义工队的支持下，筹划并执行 31
个可持续发展实践项目，以响应不同的社会议题，惠及群体逾 4,500 人，提升社会福祉。
另外，恒隆地产及“她领航”导师、伙伴公司，亦为优秀学员提供了逾 20 个为期两个
月的实习机会，让她们获取更多实战经验，提升自身竞争力。 
 
 

首届恒隆“她领航”计划的成效： 

参与计划的全国女大学生人数 近180位，其中75%的学员是家庭三代中第一个上

大学的人 

领袖培训时数 近3,500小时 

师友指导时数 逾2,800小时 

可持续发展实践项目 31个项目，涵盖10个联合国可持续发展目标； 

逾4,500人受惠 

 

恒隆“她领航”计划优秀学员名单，以及可持续发展实践项目优秀组别详情，请参阅附

件。 
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图片说明： 

 

（图片一） 

 
恒隆地产行政总裁卢韦柏先生相信，恒隆“她领航”计划倡导建设多元共融社会的精

神，将随着学员往后在各个岗位上发挥所长而得以传承 
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（图片二） 

 
活动再次邀请到海关关长何珮珊女士，CDSM，CMSM 出席，见证恒隆“她领航”计

划学员的成长和毕业；活动上更与学员对谈，分享人生经验 

 

（图片三） 

 
恒隆地产行政总裁卢韦柏先生（右五）、海关关长何珮珊女士（右六）以及香港青年协

会总干事何永昌先生（左五）共同见证一众女大学生完成首届恒隆“她领航”计划 
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（图片四） 

 
毕业礼上颁发可持续发展实践项目优秀组别奖项，导师和其学员分享如何用行动响应社

区的需要，提升社会福祉 

 

（图片五） 

 
表现最优秀的三位学员将于 6 月 14 日出席恒隆“她领航”计划于上海举办的毕业典

礼，与内地学员互动交流 
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*  *  * 

附件︰ 

恒隆“她领航”计划优秀学员（以英文名称顺序排列） 

学员名称 

 

修读科目 

 

就读大学 

 

年级 

 

“她领航”导师 

 

康惠榆 工商管理学士（酒店旅

游及房地产） 

香港中文大学 3 潘舜雅女士，恒

隆地产董事—人

力资源及行政 

林朗而 工商管理学士（工商管

理学士综合课程）及法

律博士双学位课程 

香港中文大学 3 周胡慕芳女士，

香港青年协会领

袖学院顾问委员

会副主席 

黄靖 内外全科医学士 香港大学 1 黄谭智媛教授，

香港大学中医学

院名誉教授 

 

可持续发展实践项目优秀组别 

专题及内容 成效 成员学员 “她领航”导师 

“太极不倒翁” 

 

为深水埗区的独居长者

提供太极班，提升长者

下肢的力量，防止他们

跌倒受伤；并到长者家

受惠人数：48 位长

者 

 

联合国可持续发展

目标： 

Khodijah Dijah，

香港城市大学 

许恺盈，香港大学 

黎燕程，香港浸会

大学 

黄靖，香港大学 

黄谭智媛教授，

香港大学中医学

院名誉教授 
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中视察环境，宣扬长者

家居安全的重要性。 
目标 3：良好的健

康和福祉 

目标 10：减少不平

等 

旧衣物回收慈善活动 

 

从公众收集八成新的衣

物、手袋及饰物，以游

戏形式及二手衣物义卖

活动让公众认识快速时

尚产业所造成的环境问

题，同时推广永续时尚

文化。 

受惠人数：171 人 

 

联合国可持续发展

目标： 

目标 13：气候行动 

 

 

 

朱雪盈，香港科技

大学 

康惠榆，香港中文

大学 

黄洁霖，香港理工

大学  

郭泳芝，香港中文

大学 

潘舜雅女士，恒

隆地产董事—人

力资源及行政 

 

关于恒隆地产 

 

恒隆地产有限公司（香港联交所股份代号：00101）致力缔造优享生活空间。总部设于
香港，恒隆地产发展及管理多元化的国际级物业组合，覆盖香港及九个内地城市，包括
上海、沈阳、济南、无锡、天津、大连、昆明、武汉和杭州。公司在内地的物业组合均
以恒隆广场“66”品牌命名、定位高端，成功在内地奠定作为“城市脉动”的领导地位。
恒隆地产在地产行业以引领优化的可持续发展方案见称，致力联系顾客、社群、伙伴，
以实现可持续增长。  
 
恒隆地产 —“只选好的 只做对的”。  
 
如欲了解更多资讯，请浏览www.hanglung.com。 
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关于香港青年协会领袖学院 

香港青年协会领袖学院是专为青年而设的领袖学院，致力培育新一代优秀青年人才，自 

2000 年起，培训逾 20 万名青年领袖。学院现时座落于别具历史价值的前粉岭裁判法院，

经第三期活化历史建筑伙伴计划，展现全新面貌。1961 年启用的法院大楼，如今保留

了建筑原貌的优雅，并融入了现代科技，让访客拥有互动体验。透过参与高质素的培训

计划、跨文化交流及亲身体验，尤其针对可持续发展领袖、服务型领袖、抗逆领袖及沟

通协作领袖，青年领袖将在本地、国家和国际层面，提升个人素养、公民意识、责任感

以及服务心志。 

 

如欲了解更多资讯，请浏览 https://leadershipinstitute.hk。  

 

 

 

传媒查询： 

恒隆地产  

黎佩贤 
集团传讯主管（内地） 
(852) 2879-0157 
RitaPYLai@HangLung.com  

刘嘉盈  
经理－集团传讯 
(852) 2879-0116 
KarenKYLau@HangLung.com  

 
香港青年协会 

 

何咏筠 
传讯经理 
(852) 3755-7044 
miranda.ho@hkfyg.org.hk 

 


