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新闻稿 

首届恒隆“她领航”计划正式收官 

内地与香港学员交流互动  共创多元未来 

优秀学员即将开展实习   进一步提升职场竞争力 

（上海，2023 年 6 月 14 日）由恒隆地产（香港联交所股份代号：00101）（“公司”或 
“恒隆”）发起及主办、上海市徐汇区妇联及静安区妇联协办、益社承办的恒隆“她领航” 
计划于今日成功举办毕业典礼，首届恒隆“她领航”计划正式收官。全国有近 180 位女大

学生参与到恒隆“她领航”计划，其中 75%的学员是家庭三代中第一个上大学的成员。在

过去八个月里，她们共接受逾 6,300 小时的领导力培训及师友指导，当中九成学员顺利

完成整个计划。在毕业典礼上，内地优秀学员代表与来自香港的优秀学员代表进行了沪

港对话，交流所学所感，以及如何为国家及社会的未来发展作出贡献。 

活动现场，恒隆地产高级董事—内地业务彭兆辉先生、香港特别行政区政府驻上海经济

贸易办事处副主任梁颖然女士、静安区妇联主席陆颖女士、徐汇区妇联主席宋燕女士、

静安团区委副书记陈央女士、恒隆“她领航”计划公益导师代表共同出席，一同见证学员

的成长与蜕变。 

恒隆地产高级董事—内地业务彭兆辉先生表示：“我很高兴能见证內地及香港的恒隆‘她

领航‘计划学员在项目过程中的成长，以及她们通过可持续发展实践项目所创造的正向社

会影响力。也非常感谢妇联、精英导师、恒隆租户伙伴等社会各方力量在项目中给予的

大力支持，共同促成了对下一代年轻女性领导力与社会责任感的全面培养。未来，也希

望更多年轻女性能在这个项目的影响下，参与并实践多元共融社区建设，携手为祖国共

创可持续发展的未来。” 
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上海市妇联副主席李铭女士表示：“恒隆‘她领航‘计划获得了学生、老师、学校、企业、

政府等社会各界的广泛关注，在各方共同努力下，首届项目圆满结束。也希望“她领航”

的学员们在未来能够不负韶华、全面成长。” 

恒隆“她领航”公益导师代表蔻依中国区董事总经理史凝女士在毕业典礼上分享了她与学

员之间的动人故事，并为项目学员送去成长寄语，进一步鼓励学员在未来的道路中坚

定、自信前行，无界成长。此外，徐汇区妇联主席宋燕女士及静安团区委副书记陈央女

士分别为优秀学员及可持续发展实践项目优秀组别进行颁奖。 

三名来自“她领航”计划香港地区的优秀学员与三位内地优秀学员即席进行了一场沪港对

话，互相交流在项目过程中的收获。来自上海交通大学的李美郡是恒隆“她领航”计划其

中一位优秀学员，她表示：“于我而言，恒隆‘她领航’计划的关键词是‘拓展边界’。在项

目进行的过程中，我获得了与非常丰富、多元的人、领域和事物产生连接的契机。这些

连接在给我力量的同时，也一次次向我印证未来存在无限丰富的可能性，我可以将自己

置身于无限的探索之中。” 

作为公司可持续发展举措的一部分，恒隆主办全国性社区投资项目——恒隆“她领航” 计

划，通过 43 位公益导师为期六个月、逾 2,800 小时的师友指导、近 3,500 小时的全方

位领袖培训课程、沪港两地精英女性在线对话，进一步激发参与学员的个人和职业发展

潜能，帮助她们建立自信，实现多元发展。此外，学员们还在导师的指导及恒隆一心义

工队的支持下，完成了 31 个可持续发展项目的实践落地，逾 4,500 位社区成员受益，

进一步促进社会福祉。之后，部分优秀学员将在恒隆及“她领航”导师及伙伴的公司开展

为期两个月的实习，进一步完成从校园人向职场人身份转换的实战经验积累，将在项目

中的所学所感应用于实际。 

首届恒隆“她领航”计划的圆满结束，体现了恒隆“联系顾客、社群、伙伴，实现可持续增

长”的使命，以及在推动可持续发展方面的承诺。未来，恒隆仍将一如既往关注下一代

年轻女性的成长赋能及多元发展，携手更多志同道合的社会力量，打造多元共融的社会。 

首届恒隆“她领航”计划的成效： 
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参与计划的全国女大学生人数 近 180 位，其中 75%的学员是家庭三代中第一个上

大学的成员 

领袖培训时数 近3,500小时 

师友指导时数 逾2,800小时 

可持续发展实践项目 31个项目，响应10个联合国可持续发展目标； 

逾4,500人受惠 

 

恒隆“她领航”计划优秀学员名单，以及可持续发展实践项目优秀组别详情，请参阅附件。 

 

图片说明： 

 

 
恒隆地产高级董事—内地业务彭兆辉致辞 
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上海市静安区妇联主席陆颖致辞 

 

 
项目公益导师代表蔻依中国区董事总经理史凝分享 
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徐汇区妇联主席宋燕(左一)为优秀学员颁奖，左起上海交通大学李佳易、上海交通大学

李美郡、上海视觉艺术学院梁晶晶 

 

 
静安团区委副书记陈央(右一)为可持续发展实践项目优秀组颁奖 
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恒隆“她领航”计划的香港优秀学员与内地优秀学员进行沪港对话，互相交流 

 

 
恒隆“她领航”计划毕业典礼大合照 
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附件︰ 

恒隆“她领航”计划优秀学员 

学员名称 修读科目 就读大学 年级 “她领航”公益导师 

內地优秀学员 

李美郡 行政法学 上海交通大学 博士三年级 李志敏，聚信国际融

资租赁股份有限公司

总经理 

李佳易 科学技术哲学 上海交通大学 研究生一年

级 

刘艳梅，国投瑞银基

金管理有限公司首席

国际业务官 

梁晶晶 时尚设计与传播 上海视觉艺术

学院 

大学四年级 蔡金青，开云集团大

中华区总裁 

香港地区优秀学员 

康惠榆 工商管理学士

（酒店旅游及房

地产） 

香港中文大学 大学三年级 潘舜雅，恒隆地产董

事 — 人力资源及行政 

林朗而 工商管理学士

（工商管理学士

综合课程及法律

博士双学位课） 

香港中文大学 大学三年级 周胡慕芳，香港青年

协会领袖学院顾问委

员会副主席 

黃靖 内外全科医学士 香港大学 大学一年级 黄谭智媛教授，香港

大学中医学院名誉教

授 

 

 

可持续发展实践项目优秀组别 
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专题及内容 成效 组员 “她领航”公益导师 

內地优秀组别 

星尘记忆：社区儿童参

与认知症友好社区建设 

 

通过知识学习、桌游、

黏土共创、调研学习等

形式，促进儿童了解并

关注认知症，培养其关

怀家中长辈的意识与行

为，进一步推动认知症

友好社区建设。 

受惠人数：43 人

次 

 

联合国可持续发

展目标： 

目标 3：良好的

健康和福祉 

▪ 陶燚波（上海交通大

学） 

▪ 廖兴宇（复旦大学） 

▪ 丁统（上海交通大

学） 

▪ 邓芙蓉（华东理工大

学） 

▪ 薛可可（上海交通大

学） 

林珺，星展银行法

律部主管 

环保主题绘本亲子共读

活动 

 

以绘本的方式思考环境

命题，将幼儿教育、亲

子纽带和绿色家庭相融

合，提升亲子实践环保

的行动力。 

 

受惠人数：逾

150 人次 

 

联合国可持续发

展目标： 

目标 4：确保包

容和公平的优质

教育 

目标 12：确保可

持续的消费和生

产模式 

▪ 李美郡（上海交通大

学） 

▪ 赵宇欣（华东理工大

学） 

▪ 叶沅卿（上海师范大

学） 

▪ 杨欣如（上海交通大

学） 

▪ 刘锐（上海交通大

学） 

李志敏，聚信国际

融资租赁股份有限

公司总经理 

香港地区优秀组别 

“太极不倒翁” 

 

为深水埗区的独居长者

提供太极班，提升长者

受惠人数：48 人

次 

 

▪ Khodijah Dijah（香

港城市大学） 

▪ 许恺盈（香港大学） 

黄谭智媛教授，香

港大学中医学院名

誉教授 
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专题及内容 成效 组员 “她领航”公益导师 

下肢的力量，防止他们

跌倒受伤；并到长者家

中视察环境，宣扬长者

家居安全的重要性。 

 

联合国可持续发

展目标： 

目标 3：良好的

健康和福祉 

目标：10 减少不

平等 

▪ 黎燕程（香港浸会大

学） 

▪ 黄靖（香港大学） 

旧衣物回收慈善活动 

 

从公众收集八成新的衣

物、手袋及饰物，以游

戏形式及二手衣物义卖

活动让公众认识快速时

尚产业所造成的环境问

题，同时推广永续时尚

文化。 

受惠人数：171

人次 

 

联合国可持续发

展目标： 

目标 13 ：气候

行动 

▪ 朱雪盈（香港科技大

学） 

▪ 康惠榆（香港中文大

学） 

▪ 黄洁霖（香港理工大

学） 

▪ 郭泳芝（香港中文大

学） 

潘舜雅，恒隆地产

董事 — 人力资源

及行政 

 

【完】 

 

关于恒隆地产 

恒隆地产有限公司（香港联交所股份代号：00101）致力缔造优享生活空间。总部设于

香港，恒隆地产发展及管理多元化的国际级物业组合，覆盖香港及九个内地城市，包括

上海、沈阳、济南、无锡、天津、大连、昆明、武汉和杭州。公司在内地的物业组合均

以恒隆广场〝66〞品牌命名、定位高端，成功在内地奠定作为〝城市脉动〞的领导地位。

恒隆地产在地产行业以引领优化的可持续发展方案见称，致力联系顾客、社群、伙伴，

以实现可持续增长。  

 

恒隆地产 —〝只选好的 只做对的〞。  

 

如欲了解更多资讯，请浏览 www.hanglung.com。 

 

http://www.hanglung.com/
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传媒查询： 

黎佩贤 

集团传讯主管 (内地) 

+852 2879 0157 

RitaPYLai@HangLung.com  

夏中杰 

经理－集团传讯 

+86 21 2352 7943 

 JayZJXia @HangLung.com  
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