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 首屆恒隆「她領航」計劃圓滿結束  

見證女大學生成為社會領袖新力軍    
 

三位優秀香港學員將前往上海參觀恒隆內地業務   促進香港和内地學生互動交流 
 
 

（香港，2023 年 6 月 9 日）由恒隆地產（香港聯交所股份代號：00101）（「公司」或
「恒隆」）發起及主辦、香港青年協會領袖學院合辦的恒隆「她領航」計劃今日舉行香
港區畢業禮，總結第一屆活動的成果。計劃推行至今，全國共有近 180 位女大學生參與，
接受逾 6,300 小時的培訓及師友指導，當中九成學員順利完成整個計劃。在 70 多位香港
學員當中，三名表現最優秀的學生，將於下周前往上海與內地學員及導師進行交流，並
參觀恒隆於上海的業務 ，加深了解在內地發展的機遇。 
 
恒隆地產行政總裁盧韋柏先生、香港青年協會總幹事何永昌先生，以及擔任主禮嘉賓的
海關關長何珮珊女士，CDSM，CMSM，連同「她領航」導師，在香港的畢業禮上，共同
見證一衆女大學生，透過計劃提供的領袖培訓及師友指導，以及可持續發展實踐項目等，
提升領導能力，為成為未來領袖作好準備。 
 
恒隆地產行政總裁盧韋柏先生表示：「我很高興看到來自全國的恒隆『她領航』計劃學
員展現出未來領袖的風範。今日的畢業禮並不是一個終結，而是一個新的開始。作為恒
隆可持續發展舉措的一部分，我深信『她領航』計劃倡導的人人發揮所長、建設多元共
融社會的精神將隨著學員往後在各個崗位上繼續發揮領導力和影響力而傳承下去，共同
為祖國、香港帶來更可持續發展的未來。」 
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香港青年協會總幹事何永昌先生表示：「欣悉學員們順利完成整項計劃並表現卓越，為
建設多元共融的未來作出貢獻，期望學員能持續發掘女性的才華和潛力，領創新天，成
為一名放眼世界的領袖，服務社會，創造更美好的未來。」他感謝恒隆地產的信任，同
時多謝所有導師及義工的參與，造就了滬港兩地精英女性講座，更支持學員策劃並實踐
多個可持續發展的社區項目，讓她們累積寶貴的經驗和技能，並促進社群之間的互動和
合作。」 

 

海關關長何珮珊女士在活動上表示，理解年青人在成長過程中面對的困惑和挑戰，並分

享了她的親身經驗和建議。她認為年青人首先應訂立現實的理想和目標。接着，便應為

實現理想和目標訂立明確和可行的計劃，並善用時間自我增值，努力奮鬥。最後，應專

注自身發展，遠離急功近利的風氣，持之以恆向着自己的理想和目標進發。她鼓勵年青

人抱持開放的態度，在大灣區展現才華，成為貢獻國家、服務香港、面向世界的棟樑。

她希望恒隆「她領航」計劃的導師和學員能一起成長，把挑戰視為機遇，逐步實現理想

人生。 

  

在對談環節中，其中一名學員問及如何在職場上發揮女性「剛」與「柔」的特質。何女

士解釋，剛柔並濟是指取「剛」、「柔」兩者之長互補，方法適用於家庭教育、企業管

理和個人修養。若剛柔之間能取得平衡，則既可展現自信和力量，又可散發魅力和情緒

智商。不論是外柔內剛或外剛內柔，堅強的女性亦須照顧內心的柔軟。管理團隊應恩威

並施，最重要是在堅守原則下保持人情味。 

 

為響應香港政府的號召及促進香港與內地之間的交流和合作，恒隆「她領航」計劃特別

通過滬港對話，連結香港及內地的女性領袖，包括全球首位踏遍三極的香港女探險家李

樂詩博士、大華銀行大中華區行政總裁葉楊詩明女士、中國歐盟商會上海分會可持續發

展負責人祁恬田女士、香港唯一一位女子國際足球裁判員羅碧芝女士、中國第一位空手

道國際裁判馬俊婷女士等，以不同主題分享真知灼見，促進學員之間的互動交流。 
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參加計劃的學員均表示，恒隆「她領航」計劃不但拓闊了她們的視野，更讓她們裝備好
自己迎接未來的挑戰。來自香港大學一年級的學生黃靖是恒隆「她領航」計劃其中一位
優秀學員，她表示：「我認為恒隆『她領航』是一個為女性賦能、鼓勵青年女性跳出舒
適圈，以及培養領導能力的計劃。通過一連串的活動，我的自信心大大提升，讓我深信
女性時刻都能裝備自己，與身邊的女性攜手合作、一同創新，為社會帶來正面的影響。
我十分感謝導師這半年來給予我很大的支持和鼓勵。」 
 
 
恒隆「她領航」計劃於去年 10 月在香港及內地共同展開，共邀請 43 名來自全國各行業
的精英女性擔任導師，並為學員提供全方位領袖培訓課程，協助她們發掘潛能及個人所
長，促進多元發展。此外，學員在導師及恒隆一心義工隊的支持下，籌劃及執行 31 個
可持續發展實踐項目，以回應不同的社會議題，逾 4,500 人受惠，提升社會福祉。另外，
恒隆地產及「她領航」導師及夥伴的公司，亦為優秀學員提供逾 20 個為期兩個月的實
習機會，讓她們獲取更多實戰經驗，提升自身競爭力。 
 
 
首屆恒隆「她領航」計劃的成效： 

參與計劃的全國女大學生人數 近180位，當中75%的學員是其家庭三代中首位入讀

大學的學生 

領袖培訓時數 近3,500小時 

師友指導時數 逾2,800小時 

可持續發展實踐項目 31個項目，涵蓋10個聯合國可持續發展目標； 

逾4,500人受惠 

 
恒隆「她領航」計劃優秀學員名單，以及可持續發展實踐項目優秀組別詳情，請參閱附

件。 
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圖片說明： 

（相片一） 

 

恒隆地產行政總裁盧韋柏先生相信，恒隆「她領航」計劃倡導建設多元共融社會的精

神，將隨著學員往後在各個崗位上發揮所長而得以傳承 
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（相片二） 

 

活動再次邀請到海關關長何珮珊女士，CDSM，CMSM 出席，見證恒隆「她領航」計劃

學員的成長和畢業；活動上更與學員對談，分享人生經驗 

 

（相片三） 

 

恒隆地產行政總裁盧韋柏先生（右五）、海關關長何珮珊女士（右六）以及香港青年協

會總幹事何永昌先生（左五）共同見證一衆女大學生完成首屆恒隆「她領航」計劃 
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（相片四） 

 

畢業禮上頒發可持續發展實踐項目優秀組別獎項，導師和其學員分享如何用行動回應社

區的需要，提升社會福祉 

 

（相片五） 

 

表現最優秀的三位學員將於 6 月 14 日出席恒隆「她領航」計劃於上海舉辦的畢業典

禮，與內地學員互動交流 
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*  *  * 

 

附件︰ 

恒隆「她領航」計劃優秀學員（以英文名稱順序排列） 

學員名稱 
 

修讀科目 
 

就讀大學 
 

年級 
 

「她領航」導師 
 

康惠榆 工商管理學士（酒店旅

遊及房地產） 

香港中文大學 3 潘舜雅女士，恒

隆地產董事—人

力資源及行政 

林朗而 工商管理學士（工商管

理學士綜合課程）及法

律博士雙學位課程 

香港中文大學 3 周胡慕芳女士，

香港青年協會領

袖學院顧問委員

會副主席 

黃靖 內外全科醫學士 香港大學 1 黃譚智媛教授，

香港大學中醫學

院名譽教授 

 

可持續發展實踐項目優秀組別 

專題及内容 成效 成員學員 「她領航」導師 

「太極不倒翁」 

 

為深水埗區的獨居長者

提供太極班，提升長者

受惠人數：48 位長

者 
 
聯合國可持續發展

目標： 

Khodijah Dijah，香

港城市大學 

許愷盈，香港大學 

黃譚智媛教授，

香港大學中醫學

院名譽教授 
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下肢的力量，防止他們

跌倒受傷；並到長者家

中視察環境，宣揚長者

家居安全的重要性。 

目標 3：良好的健

康和福祉 

目標 10：減少不平

等 

黎燕程，香港浸會

大學 

黃靖，香港大學 

舊衣物回收慈善活動 

 

從公衆收集八成新的衣

物、手袋及飾物，以遊

戲形式及二手衣物義賣

活動讓公眾認識快速時

尚產業所造成的環境問

題，同時推廣永續時尚

文化。 

受惠人數：171 人 

 

聯合國可持續發展

目標： 

目標 13 : 氣候行動 

 

 

 

朱雪盈，香港科技

大學 

康惠榆，香港中文

大學 

黃潔霖，香港理工

大學  

郭泳芝，香港中文

大學 

潘舜雅女士，恒

隆地產董事—人

力資源及行政 

 

 

關於恒隆地産 

恒隆地產有限公司（香港聯交所股份代號：00101）致力締造優享生活空間。總部設於

香港，恒隆地產發展及管理多元化的國際級物業組合，覆蓋香港及九個內地城市，包括

上海、瀋陽、濟南、無錫、天津、大連、昆明、武漢和杭州。公司在內地的物業組合均

以恒隆廣場「66」品牌命名、定位高端，成功在內地奠定作為「城市脈動」的領導地位。

恒隆地產在地產行業以引領優化的可持續發展方案見稱，致力聯繫顧客、社群、夥伴，

以實現可持續增長。 
 
恒隆地産 —「只選好的 只做對的」。  
 
如欲瞭解更多資訊，請瀏覽 www.hanglung.com。 
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關於香港青年協會領袖學院 

香港青年協會領袖學院是專為青年而設的領袖學院，致力培育新一代優秀青年人才，自 

2000 年起，培訓逾 20 萬名青年領袖。學院現時座落於別具歷史價值的前粉嶺裁判法院，

經第三期活化歷史建築伙伴計劃，展現全新面貌。1961 年啟用的法院大樓，如今保留了

建築原貌的優雅，並融入了現代科技，讓訪客擁有互動體驗。透過參與高質素的培訓計

劃、跨文化交流及親身體驗，尤其針對可持續發展領袖、服務型領袖、抗逆領袖及溝通

協作領袖，青年領袖將在本地、國家和國際層面，提升個人素養、公民意識、責任感以

及服務心志。 
 
如欲了解更多資訊，請瀏覽 https://leadershipinstitute.hk。  

 

傳媒查詢： 

恒隆地產  

黎佩賢 
集團傳訊主管 (內地) 
(852) 2879-0157 
RitaPYLai@HangLung.com  

劉嘉盈  
經理－集團傳訊 
(852) 2879-0116 
KarenKYLau@HangLung.com  

香港青年協會  

何詠筠 
傳訊經理 
(852) 3755-7044 
miranda.ho@hkfyg.org.hk 

 


